
０１）中国語概説、声調 

 

１．中国語概説 

(１)この講座で学ぶ「中国語」＝現代中国語の共通語 

 中国の人口約14憶のうち、漢民族が13億人近くを占め、モンゴル族、チベット族、

ウイグル族、朝鮮族など55の少数民族が合わせて１億人あまりいます。ほとんどの少

数民族が独自の言語も持っています。 

 中国語では「中国語」のことを一般に“汉语[漢語]Hànyǔ”（［ ］内は日本の漢

字），または“中文Zhōngwén”と言いますが、これは漢民族の言語を指します。これ

には厳密には多くの方言も含まれます。日本では“广东话[話]Guǎngdōnghuà”（広東

語・カントンゴ）、“上海话[話]Shànghǎihuà”（上海語・シャンハイゴ）など、各方

言を「～語」と呼んでいますが、特に発音面の違いが大きく、別の言語のように聞こ

えるほどです。 

 

 この講座で学ぶ中国語は、全国的に広く通じる“普通话[話]pǔtōnghuà”（中国語

の共通語）です。これは異なる地域・民族間で意思を通じさせるために整備されたも

ので、これから「中国語」と言う場合、この現代の共通語に限定します。中国語は中

国大陸のほか、台湾やシンガポールでも使われています。各国の中国系人も含めると、

全世界の４～５人に１人は日常的に中国語を使用していると言われ、最も使用人口の

多い言語です。 

 

◇中華人民共和国（People's Republic of China）基礎データ 

１．面積：約９６０万平方キロメートル（日本の約２６倍） 

２．人口：約１４億人 

３．首都：北京 

４．人種：漢民族（総人口の92％）及び55の少数民族 

５．言語：漢語（中国語） 

（１～５は日本外務省ホームページ上の令和2年3月25日付データより） 

 



 

 (２)中国語の表記法＝簡体字・ピンイン 

 中国語は基本的に漢字で表記されます。現在中国で用いられている漢字は簡略化さ

れた“简[簡]体字jiǎntǐzì”（簡体字）という字体で、これが正式に出版物にも筆記

にも使われています。このテキストでも中国語は簡体字で表記します。簡略化される

前の漢字は“繁体字fántǐzì”（繁体字

）と言い、これは今も台湾などでは使用

されています。 

 簡体字だけでは発音は示せないので、

中国語の発音をｖを除く25のアルファベ

ットおよび「ü、ê、’」といった若干の

補助記号と、声調符号を用いて示す表記

法があります。このローマ字表記法は“

汉语[漢語]拼音方案Hànyǔ pīnyīn fāng'

àn”、表記に使われるアルファベットは

“拼音字母pīnyīn zìmǔ”と言いますが、

日本では中国語をローマ字で表記したもの

を一般に「ピンイン」と呼んでいます。 

 まずは、ピンインの読み方をマスター

することを、最初の目標にしましょう。 

▲《现代汉语词典》第６版(商务印书馆 2012)より 

 

◇字体の違いを比べてみましょう 

 

簡体字／ピンイン（意味） 繁体字 日本漢字 

 汉语 Hànyǔ（中国語） 漢語 漢語 

 体会 tǐhuì（体得する） 體會 体会 

 飞机 fēijī（飛行機） 飛機 飛機 

 



 

(３)中国語の音節構造 

 中国語は基本的に漢字１字が１つのまとまった音の単位、つまり１音節に相当しま

す。中国語の音節は「(声母)＋韻母」に音の高低の調子である「声調」がかぶさって

構成されます。声母とは子音のことで、子音のない音節もあります。母音だけの音節

もあるのは日本語も同様ですが、中国語の韻母は単母音に限らず、二重母音や三重母

音、鼻音付き母音などもあります。声調符号は、主母音の上に付け、ｉに付けるとき

は上の点は取ります。今後は、このさまざまな韻母のことを母音と総称します。 

 

＋声調  

声母 韻母 
例 

（子音） 介母 主母音 韻尾 

n  ǐ  你 nǐ（あなた） 

  à i 爱 ài（愛する、好む） 

n i ǎ o 鸟 niǎo（鳥） 

s u ǒ  锁 suǒ（鍵をかける） 

m  é n 门 mén（ドア） 

 



 

２．声調 

 声調とは、音の高低の調子のことで、声調の違いは意味の区別に関わってきます。

中国語には４種類の声調があるので、四声（しせい）とも言います。声調はピンイン

の最もはっきり発音される母音の上に、４種類の決まった声調符号を付けて表します。 

 

第１声 第２声 第３声 第４声 

    

例）ピンイン      mā          má           mǎ          mà 

  簡体字        妈          麻           马          骂 

  意味   （お母さん）  （麻、しびれる）  （馬）   （叱る、罵る） 

 

 

☞ 発音ナビ 

 mā：第１声は高く平らにのばします。 

 má：第２声は自然な高さからぐっと上昇させます。 

 mǎ：第３声はとにかく低く抑えます。後に何も音が続かないときは、ふつう上昇調

のしっぽが付きます。 

 mà：第４声は第１声の高さから一気に鋭く下降させます。発音時間もやや短めです。 

 

 

♪ 発音練習 

 １）mà  mǎ  má  mā 

 ２）má  mā  mà  mǎ 

 


